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= Heute in Waiblingen wm

WN-Siid Vital: 8 Uhr Walking-Treff vor der
Rinnenackerschule, 9 Uhr Nordic-Walking-
Treff am Danziger Platz 8, 10 Uhr Feldenkrais,
UG Danziger Platz 13.

Rheuma-Liga: 8.30 Uhr Trockengymnastik im
VIL Waiblingen Sportheim, Oberer Ring 1.
Forum Mitte: 9 Uhr Yoga, 10 Uhr Gedéachtnis-
training, 10 bis 12 Uhr Aquarellmalen, 10.30
Uhr Gymnastik, 13.30 Uhr Spiel und Begeg-
nung, 18.30 und 19.30 Uhr gesunde Bewe-
gung - Ruckenfit.

Stadt Waiblingen: 10 bis 18 Uhr Apotheker-
garten unterhalb der Nikolauskirche gedffnet.
Forum Nord: 10 Uhr internationale Mutter-
Kind-Gruppe, 14.30 Uhr Handarbeitsgruppe,
17.30 Uhr Singkreis.

AWO: 14 bis 17 Uhr Treffpunkt in der Begeg-
nungsstatte, Burgermuhlenweg 11.
Mieterverein Waiblingen: 14.30 bis 18 Uhr
Beratung in der FronackerstraBe 12.

Café Kontakt: 14.30 Uhr im Karo, Alter Post-
platz 17.

SV Hegnach: 17.30 bis 18.15 Uhr Sport im
Park - Nordic Walking - Speed Walking, Treff-
punkt Eingang Hallenbad Hegnach.

St. Antonius: 19 bis 20 Uhr Schweigemedita-
tion im Herzensgebet im ,Raum der Stille*, Ma-
rienstr. 4/1.

TSC-Staufer-Residenz Waiblingen: 19.30
Uhr Zumba, Rinnenéackerschule; 20 Uhr Wie-
dereinsteiger, fortgeschrittene Hobbygruppe,
Standard/Latein, Comeniusschule.

GTV Hohenacker: 19.30 Uhr bis 21 Uhr Chor-
probe des gemischten Chors, Biirgerzenturm
Hohenacker.

VL Waiblingen: 20 bis 22 Uhr Sportgruppe
Jedermann 60 plus, Gymnastik und Volleyball,
Sporthalle Comenius-Schule.

Sinfonietta Waiblingen: 20 Uhr Orchester-
probe in der Aula der Staufer-Realschule.

Jugendtreffs

Aktivspielplatz: 14 bis 18 Uhr gedffnet.

Villa Roller: 15 bis 18 Uhr (ab 10 Jahren), 18
bis 21 Uhr (ab 14 Jahren).

JuCa 15, Diisseldorfer Str. 15: 17 bis 21 Uhr
geoffnet (10-18 J.).

Jugendtreff im Forum Nord, Korber Hohe:
17 bis 22 Uhr Jugendliche (ab 13 J.).
Kindertreff im Forum Nord, Korber Héhe:
15.30 bis 18 Uhr gedffnet.

Jugendtreff Bittenfeld: 16 bis 20 Uhr geoff-
net.

Jugendtreff Hegnach: 16 bis 19 Uhr Teenies
4. Klasse.

Spielmobil: 15 bis 18 Uhr in Neustadt.

Bilichereien

Stadt- und Ortsbiichereien: geschlos-
sen.

Béader

Hallenbad Waiblingen: 17 bis 22 Uhr geoff-
net, 20.15 Uhr parallel Vereinsport (das Nicht-
schwimmerbecken steht in dieser Zeit nicht zur
Verfugung).

Freibad Waiblingen: 7.30 bis 21 Uhr gedffnet,
8.30 bis 9 Uhr Wassergymnastik.

Freibad Bittenfeld: 7.30 bis 21 Uhr gedffnet.

Museum/Ausstellungen

Galerie Stihl: heute geschlossen.

Haus der Stadtgeschichte: heute geschlos-
sen.

Kulturhaus Schwanen: 9 bis 16 Uhr und 18
bis 22 Uhr Ausstellung ,Kunst und Musik - ge-
zeichnet, gespruht, gemalt, gedruckt®, der
Oberstufe der Magdalenenschule Winterbach;
bis 29. Juli.

Nachtdienst-Apotheke

Sonnen-Apotheke, Waiblingen, Bahnhof-
straBe 4.

Arztliche Notdienste

Allgemeinmedizin: 18 bis 7 Uhr am Folgetag
in der Notfallpraxis im Rems-Murr-Klinikum
Winnenden, Am Jakobsweg 2, zu erreichen
unter & 116 117 (bundesweit ohne Vorwahl).
Augenérzte: & 0 18 05/6 07 14 10, Hals-Na-
sen-Ohrenérzte: & 01805 00 36 56, jeweils 8
bis 8 Uhr; Psychiater: 2 0 18 05/0 11 20 89,
von 19 bis 8 Uhr. Kinder- und Jugendaérzte:
bis 8 Uhr und 18 bis 8 Uhr in den Ambulanzréu-
men der neuen Kinderklinik im Rems-Murr-Kli-
nikum Winnenden, Am Jakobsweg 1, &
07195/591-370 00 (an Feiertagen vom Vor-
tag 18 Uhr bis 8 Uhr am darauffolgenden
Werktag). Schlaganfall-Notdienst: Rems-
Murr Klinikum Winnenden unter & 112.

Soziale Dienste

Kath. Sozialstation Waiblingen: Kranken-
und Altenpflege, medizin. Versorgung (auch
Wochenende und Feiertage) @ 0 71 51/

56 33 47.

Diakonie- und Sozialstation Waiblingen:
Kranken- und Altenpflege, medizinische Ver-
sorgung, auch an Wochenenden: Waiblingen,
% 07151/ 568 18-70, Beinstein &

568 18 85, Bittenfeld & 0 71 46/28 24 68, Ho-
henacker/Hegnach/Neustadt & 0 71 51/

814 64.

DRK: Ambulante Pflege, mobile Dienste,
Hausnotruf, Erste-Hilfe-Ausbildungen,
Fahrdienste: & 071 51/ 20 02 -69.
Nachbarschaftshilfe, Hauswirtschaftliche
Versorgung: & 07151/568 18 - 88
Malteser-Hilfsdienst: Ambulante Pflege,
Mabhlzeitendienst, Hausnotruf, Erste-Hilfe-Aus-
bildungen, Sanitatsdienst @ 0 71 51/ 93 93 30.

Verruickt-romantisches Dauerschwimmen

413 Teilnehmer haben beim 24-Stunden-Schwimmen im Waiblinger Freibad insgesamt 3355 Kilometer zuriickgelegt

VON UNSERER MITARBEITERIN
HEIDRUN GEHRKE

Waiblingen.

»50 viele Schwimmer kriegt man

sonst nie ins Becken“, kommentiert
Carsten Otto von der DLRG das volle
Sportbecken beim Start am friihen Frei-
tagabend. 413 Teilnehmer zihlte das
neunte 24-Stunden-Schwimmen im
Waiblinger Freibad.

,Ein paar ganz Verrilickte hat’s jedes Mal
dabei, die kommen nachts um 2 und
schwimmen bis zum Hellwerden“, sagt Hei-
ke Hug-Otto von der DLRG. Dieses Mal
sorgt die junge Mutter Sarah Kholti aus
Stuttgart fiir einiges Staunen: Sie
schwimmt und stillt abwechselnd. Nach
den Mutterpflichten fiir ihren zehn Monate
alten Sohn Jona, der bei den Schwiegerel-
tern in Waiblingen ist, ruft sie ihre selbst
auferlegte Pflicht, moglichst viele Bahnen
zu schwimmen, zuriick ins Becken. ,Ich
mache alles mit dem Willen, hatte dieses
Jahr gar keine Zeit zu trainieren®, meint
sie. Dafiir ist sie stramm unterwegs: 20 Ki-
lometer in den ersten elf Stunden. Das 24-
Stunden-Schwimmen sei ihr ,sportliches
Highlight“ dieses Jahr, etwas, um die eige-
nen Grenzen auszuloten: ,,Mal sehen, ob ich
an das Vorjahresergebnis mit 40 Kilome-
tern ankniipfen kann, drei Stunden Schlaf
miissen dafiir reichen.”

Manche schlafen auf dem Feldbett
fast direkt neben dem Becken

Das Schwimmpensum reicht von bis:
Sportschwimmer, die fiinfstellige Kilome-
terzahlen zusammenkraulen, eintréchtig
neben ausgewiesenen Lust-und-Laune-
Schwimmern, denen die besondere Stim-
mung und das nichtliche Schwimmen be-
hagen. Denn das Freibad sieht ganz anders
aus: das Becken in fiinf Bahnen abgeteilt
wie bei einem Wettkampf, doch keine Spur
von schwimmerischem Ehrgeiz. Entspann-
tes Gleiten, ruhige Schwimmbewegungen
in jeder Bahn. Es geht um den Spaf}. Krau-
ler und Brustschwimmer ziehen in einer Art
schwimmendem Gé&nsemarsch geduldig
hintereinander ihre Bahnen.

Lagerle-Stimmung vor dem Umkleidebe-
reich: Isomatten und Decken am Boden,
Handtiicher héngen an einer Wéscheleine.
Camper auf der Liegewiese. Von fast iiber-
all ist das stetige Gerdusch der Zeitnehmer
zu horen: Einen Transponder tragt jeder am
Handgelenk, der ins Wasser steigt. ,,Die
nimmt man auch zum Schlafen nicht ab“,
spricht Heike Hug-Otto vom DLRG das
niachste Thema an, an dem sich die Geister
scheiden: Schlafen.

Denn wéhrend manche direkt vom Be-
cken nach Hause ins bequeme eigene Bett
gehen, kann es anderen nicht beckennah ge-
nug sein: Sie betten ihre beanspruchten
Muskeln auf einer Isomatte im tiberdachten
Freibadbereich, haben das Feldbett dabei
oder kuscheln sich im Zelt auf dem kleinen
Campingplatz gemiitlich in ihren Schlaf-

Romantische Stimmung beim 24-Stunden-Schwimmen im Waiblinger Freibad.

sack. Die Organisatoren hauen sich biswei-
len sogar im Auto kurz aufs Ohr. ,Zwei
Stunden, hochstens®, hat Heike Hug-Otto
geschlafen. Denn im Becken ist 24 Stunden
lang Betrieb, Biiro und die Beckenposten
sind rund um die Uhr besetzt. Die ganze
Nacht hindurch floten und piepsen die
Transponder. Was nicht verwundert ange-
sichts der Anreize, zur nachtaktiven Eulen-
zeit in die Badekleidung zu steigen.

Zwischen Mitternacht und Sonnenauf-
gang gilt es, an einen der Sonderpreise fiir
die ,,Hui Buh“-Wertung, den ,, Absacker-
Cup“ und die ,,Sunrise Trophy“ zu gelan-
gen. Vanessa aus Fellbach hat drei Ananas
und vier Mangos gewonnen. , Es war schon,
nicht zu kalt, das Becken nicht zu voll“, be-
schreibt sie das Frithschwimmen. Der
Wechsel vom warmen Schlaflager ins kalte
Nass macht einer Wasserratte wie ihr nichts
aus: ,Das bin ich vom Trainingslager ge-
wohnt, das war im Mai am Bodensee, das
hartet ab.“

Bei einsetzender Dunkelheit regen sich
die Lebensgeister. Das Becken leert sich in
den Nachtstunden, ganz leer ist es aber nie.
Die Stimmung lasst das Adrenalin der
Nachtschwimmer pulsieren. Rund um das
Becken relaxte Ferienlagerstimmung. Im
Schein der Flutlichter des THW sind die
Nebelschwaden tiber dem warmen Wasser
besonders schon zu sehen, die durch die
kiithle Nachtluft wabern. Fiir die romanti-

sche Stimmung sorgen kugelrunde matte
Leuchtkorper am Becken. Auch im Cam-
pingbereich bleibt es bis in die Morgenstun-
den lebhaft. ,Viele verbringen ihre
Schwimmpausen hier, vespern kurz was,
danach geht’s wieder ins Wasser®, be-
schreibt Sieglinde Drewes von der Baptis-

Bild: Schneider

tengemeinde Hohenacker die ,nachtschla-
fende“ Zeit. Es dauert bis morgens kurz
nach acht Uhr, bis die Ausdauerndsten ins
Bett kriechen, fiir eine Miitze Schlaf. Der-
weil zwei Gruppen vor ihren Zelten frische
Frihstlicksbrotchen und den ersten heilen
Kaffee unter freiem Himmel geniefen.

Der Beste schwimmt fast 56 Kilometer

M Es war ein 23,5-Stunden-Schwim-
men, da am Freitagabend wegen des Ge-
witters der Schwimmbetrieb fiir eine halbe
Stunde unterbrochen werden musste.

B Die weiteste Anreise hatte ein
Schwimmer, der aus GieRen gekommen
ist und fiir die evangelisch-methodistische
Gemeinde Waiblingen geschwommen ist.
B 413 Teilnehmersind insgesamt 3354,8
Kilometer geschwommen.

B Die Bestplatzierten bei den Herren:
1. Martin Wunnerlich 55 600 m; 2. Marc
Kolle 47 500 m, Team: Die Unberechenba-
ren; 3. Oliver Auchter 36 000 m, Team
Warmduscher.

B Bei den Damen ganz vorne: 1. Ginna
Gonzélez 49 100 m; 2. Barbara Held 41300
m, Schwimmverein Schwabisch Gmuend;

Fufdballspielen verbindet

Gute Stimmung beim Kick-Turnier des Integrationsrats mit Fliichtlingen aus ganz Waiblingen

Waiblingen (strie).

Mehrals 50 Manner, die derzeitin den
Asyl-Unterkiinften der Stadt leben, ha-
ben am Sonntagmittag an einem Fuf3-
ballturnier des Integrationsrats teilge-
nommen. Im Mittelpunkt standen

der Spaf? und das Miteinander.

In drei Sprachen - Deutsch, Englisch und
Arabisch — hatte der Integrationsrat in den
Unterkiinften mit Aushéngen fiir den FuB3-
ballnachmittag auf dem Geldnde des FSV
Waiblingen geworben. Gefolgt sind dem
Ruf mehr als 50 tiberwiegend junge Ménner,
auch zehn Integrationsridte streiften sich
ein , Leible“ tiber und kickten auf zwei Fel-
dern mit. Ein Spiel dauerte laut der Inte-
grationsbeauftragten der Stadt Waiblingen,
Ute Ortolf, zwolf Minuten. Die sechs Mann-
schaften hatte zu Beginn FSV-Mann Klaus
Riedel eingeteilt. ,,Die Teams haben sich
aber mittlerweile noch einmal bunt durch-
gemischt®, berichtet Ute Ortolf vom Spiel-
feldrand, als gegen 15.30 Uhr das letzte
Match im Gange ist, bevor es Pizza fiir alle
gibt. ,,Sehr fair“ sei die Atmosphéire, be-
richtet Ortolf, der sportliche Erfolg stehe
bei den ,,Freundschaftsspielen* ohnehin im
Hintergrund. Die alte Weisheit stimmt
eben: Fullball verbindet.

Klaus Riedel beim Einteilen der Mannschaften — die sich spater bunt mischten.

Bild: Schneider

3. Sarah Kholti 40 200 m

M Bei den Jungen: 1. Lars Kuhn 22 200
m, DLRG Waiblingen; 2. Erik Kruske 19 900
m, DLRG Bittenfeld; 3. Ludwig Katt 17 600
m, DLRG Waiblingen.

M Bei den Madchen: 1. Nora Radke
34 600 m, SG Weinstadt Schwimmabtei-
lung; 2. Cora Heidenreich 23100 m, Team
Warmduscher; 3. Saskia Wettlaufer 15 600
m, Schwimmfreunde & Friends.

B Familienwertung: 1. Familie Heef
69 400 m; 2. ,Die goldenen Karpfen*
59 200 m; 3. , Blau-Weif3e Fleckendelfine“
55700 m.

B Gruppenwertung: 1. DLRG Bittenfeld
446 700 m; 2. Schwimmfreunde & Friends
383 200 m; 3. evangelisch-methodistische
Kirche Waiblingen 253 700 m

[ Kompakt N

Jetzt schon fiir
Vorweihnacht melden

Waiblingen-Beinstein.

Die Vorweihnacht in Beinstein findet am
Samstag, 26. November, von 11 Uhr an
statt. Es werden noch Stinde mit weih-
nachtlichem Handgefertigten, Mitmach-
angebote fiir Kinder sowie Acts fiir das
Biihnenprogramm gesucht. Die Sténde
werden kostenlos auf- und abgebaut. Sie
haben eine Breite von rund drei Metern,
eine Tiefe von 80 Zentimetern und eine
Hohe von rund 1,20 Meter. Fiir eine ge-
plante Krippenausstellung werden noch
Krippen gesucht. Weitere Infos gibt es
bei Andrea Zeiske & 0 71 51/3 25 38 oder
unter dietmar.zeiske@onlinehome.de so-
wie bei Christiane Eckl & 0 71 51/3 61 85
oder unter raymond.eckl@t-online.de.

Offnungen der Biichereien
in den Sommerferien

Waiblingen.

Die Stadtbiicherei im Waiblinger Markt-
dreieck (Kurze Strafle 24) ist in den Som-
merferien gedffnet. Die Offnungszeiten
dndern sich dabei nicht. Die Ortsbiiche-
reien hingegen sind in den Ferien vom 2.
August bis 9. September geschlossen. Ab
dem 13. September wird der Service dort
wieder stattfinden. Weitere Infos gibt es
im Internet unter www.stadtbueche-
rei.waiblingen.de.
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